1-a vegens NOHEAE/NIbHUK (ceson:ocenb-suma, sospact: 3-7 ser)

Muuiesbie Bewecrsa N p LA
Ne peuyenta| Haumenosanue 61i0aa | Macca nopuun | Besaku §:m!_ YrAeBOAbI | Inepremwieckan uennocrs|  B1 C A E Ca P Mg Fe
Kaiua BA3kas c Maciom n
caxapom monouHas (u3
34| rpeunenoii kpvnbi) 200| 621| 4,67 25,83 166| 0,11 o] 002 of 94| 1111] 735 249
- Macno cansouHoe
m 12|(nop ) 5 0 4,1 0,05 37,5 0 0| 0,02 0 0,5 1 0 0
<
L
100|Xneb Genbiit NweHnYHbIH 30 2,8 0,4 18,8 88,8 0,1 0 0 1 8,62 31,5 12,3 1
108 |Yaii c ammoHoM 200/15/7 9] 2,28 15,42 11466| 0,02 7,34 0,02] 0,02 2251 371 198,16 36,84
WUTOrO: 457| 18,01| 11,45 60,1 40696 0,23| 7,34| 0,06/ 1,02|243,62| 5146/ 283,96/ 40,33
H 106| Meyexbe 20 15| 2,45 14,9 83,4 0 0f 0,02 0 58 18 4 0,4]
m Coku OBOLWHbIE,
m 98 | ppyKTOBBIE M ATOAHBIE 200 1 0,2 19,6 89,2 0,05 1,6 0{ 0,02 12,6 12,6 7,2 2.5
) WUTOro: 220 2,5| 2,65 34,5 172,6/ 0,05 16/ 0,02 002 184| 306 112 2,9
Canat U3 KyKkypysbi
25| (kroHcepBUPOBaHHON) 60 1| 251 4,91 46,26] 0,03] 5,88 0 0| 16,76] 25,18| 11,14] 0,79
Cyn kapTodenbHbiii ¢
3| pbibi 200| 6,89 6,72 11,47 1338| 0,08] 729] 012 0| 36,24]| 141,22| 37,88] 1,01
Cocucku, capaenbkin
47 p 50{ 8,32 16 16,96 179,2| 0,03 0| 0,05] 005/ 192 1272 16| 1,44
m 13|Kanycra Tywenan 180 43| 64 18,2 151 01| 386| 0070 28] 952] 71,8 368 2,2
o 99| Xneb paHon 30{ 03] 247 12,06 57 0 0 0 11 19 58,5| 14,7] 0,78
100|Xneb 6enviii nuieHn4HbIH 40 9,3 0,6 60,3 284,1 0,3 0 0 1 27,6 33,6 13,2 0,8
Komnot us ceexux
MAOAOB W Arog,
70| (sn 3mp) 200{ 0,13] 0,13 23,2 95,73 0,18 15| 0,09 0,1] 10,84 6,8 5,8 1,6/
WUTOrO: 760| 30,24| 34,83 147,1 947,09] 0,72| 66,77| 0,33| 5,05| 224,84| 464,3| 13552 8,62
Batpywka u3
APOXKEBOro TecTa (¢
g 101 | ppyKTOBBIM NOBHANOM) 70 49 2,3 47,4 2287 0,1 0,1{ 0,01 0,1 14,9 43,3 8,8 0,8
= DpyKTHI CBEXUE
] 69| (anenbcun) 150 09 0,2 8,25 43,7] 006| 252| 006 02| 321 21,71 12,2| 034
= HanuTok u3 nnopos
85| wmnnosHuKa 200] 0,68 0 22,8 143,8 0,01 70! 0 0 12 3 3 1,3
WUTOro: 420 6,48] 25 78,45 416,2| 0,17] 953| 0,07 0,3 59 68 24| 2,44
Canar us ceexnbl
19|ovBapHoi 60| 0,86| 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 0| 0 21,09/ 24,58] 12,54 0,8
52| rynaw 80/75 19,72| 17,89 4,76 168,2 0,17 1,28| 0,01] 046| 24,36] 194,69| 26,01 2,32
97| Coyc cmeTaHHbiH 50 0,5 14 2,2 26,81 0 0 0| 0 8,9 9,12 2 0,12
65| Mope kapTodenbHoe 180 3,8 58 25,7 168,9 02| 12,5 0,03 03| 453| 104,55] 355 14
m 13{Coip "Poccuitcknin” 12 2,2 2,9 0 35,3 0 0| 0,02 0] 79,2 45 3,2 0,1
S
100{Xneb Genbiit NuEHNYHbIA 30 2,8 0,4 18,8 88,8 0,1 0 0 1] 8,62 31,5 123 1
99| Xneb pxaHoit 30 03| 2,47 12,06 57, 0 0 0] 11 19 585| 14,7 0,78
KodeliHbiit HUNUTOK ©
77| moaokom 200 31 3,1 171 103,5 0 0,5 0,1 0 1159 91,4| 182 0,3
WUTOTO: 717| 33,28| 37,61 85,64 70485| 0,48| 19,98| 0,16| 2,86|322,37| 559,29| 12445 6,82
I
W 79| Bapeneu, 2,5% }upHoCTH 200 5,8 6,4 8 118 0,1 14 04| 01 240 190! 28 0,2
=
& WUTOro: 58| 64 8 118 0,1 14 04 01 240 190 28 0,2
WUTOIO 3A AEHD: 2774| 96,31| 95,44 413,79 2765,7| 1,75/192,39| 1,04| 9,35]1108,23|1826,79| 607,13 61,31




1-a Hepena BTOPHUK (cesoH:oceHb-3uma, Bozpact: 3-7 nert)

Muiyesbie Bewjecrsa BuramuHbl MuHepanbHble BellecTsa
Ne peuenta| HaumeHosanue 6nioga | Macca nopuum | beaku | Xupbi | Yrnesogbl | suepreruueckan yennoers| Bl C A E Ca P Mg Fe
MyauHr U3 TBOpora
(3aneueHsiit) co
39 CTYLLEHHbIM MO/IOKOM 180/20| 20,44| 14,83 27,46 325 0,05 0,04 0,1 0| 180,44 267,8| 32,77 0,88
~ Macno cavsouHoe
m 12|(nopuuamu) 5 0 4,1 0,05 37,5 0 0 0,02 0 0,5 1 0 0
o
M 100|Xneb 6enbiii NEHUYHbIN 30 2,8 0,4 18,8 88,8 0,1 0 0 1 8,62 31,5 12,3 1
Yait ¢ MonoKoM uamn
75|canBkamu 200 2,8 3,1 15,5 96,6 0 0,55 0,01 0 115| 85,11 15,77 0,55
WUTOro: 435| 26,04 22,43 61,81 5479 0,15 0,559] 0,13 1| 304,56/ 385,41| 60,84] 2,43
m CoKu oBOLLUHbIE,
m 98| dpyKTOBbLIE U ArOAHBbIE 200 1 0,2 19,6 89,2 0,05 1,6 0| 0,02 12,6 12,6 7,2 2,5
”
=
N HUTOro: 200 1 0,2 19,6 89,2 0,05 1,6 0| 0,02 12,6 12,6 7,2 2,5
OBoWM HaTypaibHbie
120|coneHbie (nomnaop) 50 0,4 1 2,3 21 0 5 0 0 11,5 8 7 0,3
LLin 13 ceewei KanycTol ¢
KapTodenem Ha MACHOM
2|6ynboHe 250/10 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06 18,46 0 0 43,33 47,63 22,25 0,8
q *apkoe no pomaiuHemy
% 51 50/100| 17,21| 4,67 13,72 165,63 0,13 5,61 15 2,86 19,44| 210,63| 41,06 2,52
99|Xneb prkaHol 30 0,3| 247 12,06 57 0 0 0 1,1 19 58,5 14,7 0,78
100|Xneb 6enblii NEHUYHbIN 40 9,3 0,6 60,3 284,1 0,3 0 0 1 27,6 33,6 13,2 0,8
Kucenb 13 nosuana,
103|axema, BapeHba 200 0,1 0 28,4 113,9 0 0 0 0 13,5 6,9 3:3 0,2
UTOTIO: 800| 29,06/ 13,63 125,27 726,38 0,49| 29,07 15| 4,96| 134,37 365,26/ 101,51 5,4
KonbacHblie usaenuva
OTBapHbie 3areyeHHble B
- 81|Tecre 80| 4,68| 7,9 46,78 285,87 0,1 0 0 0 5,12 59,06 1,57 0,67
=
W 69| DpyKTbI cBEXME (A610KO) 150 0,6 0,6 14,3 68,6 0 6 0,6 0,9 21,7 14,9 10,8 3
m Monoko KunsueHoe
(nacrepusoBaHHoe
78|3,2%KUpHOCTH) 200 5,9 6,5 9,6 110 0,1 1,1 0,03 0] 226,8] 170,1 26,5 0,2
WUTOrO: 430( 11,18| 15,06 70,68 464,47 0,2 7,1| 0,63 0,9| 253,62| 244,06] 44,87 3,87
Canart 13 coneHbix
17|orypuos c aykom 60| 0,52 3,07 1,57 35,88 0,01 3,33 0 0] 13,97 16,94 8,06 0,37




Pbiba TyweHasn ¢
0BOLLAMU B TOMAaTHOM

41|coyce 75/75| 13,87 7,85 6,53 150 01| 335 o001] 106 5211] 23846 5977 0,9
= MakapoHHbie nspenus
3 64|oTBapHble 150| 41,3 0,98 27,6 120,8 o] 288 004 166 4532 0,28 10,7 0,02
= 13[Cuip "Poccuiickmii” 12] 22 29 0 35,3 0 o] 0,2 o] 792 45 32 01
100|Xn1e6 6enblii NLLEHNYHbI 30, 28| 04 18,8 88,8 0,1 0 0 1 862 315 123 1
99|Xne6 paHoii 30 03] 247 12,06 57 0 0 o] 11 19| 585 14,71 0,778
Komnot 13 ceexux
70|naonos 2000 05/ 01 33 137 0 12| 0,03] 041 208/ 104 7,1 0,2
UTOro: 632| 61,49| 17,77 99,56 624,78| 0,21| 21,56/ 0,1] 4,92| 239,02| 401,08| 115,83| 3,43
m 79| VorypT (3,2%) 150 75| 48 5,25 102| 0,06 0,3 03/ 041 183 192 225| 0,15
X
>
=
- UTOro: 75 48 5,25 102| 0,06 0,3 03 0,1 183 192 22,5| 0,15
WTOrO 3A AEHD: 2647(136,27| 73,89 382,17 2554,73| 1,16| 60,22| 16,16] 11,9(/1127,17|1600,41| 352,75| 17,78




1-a Hegens CPE[JA (ce3oH:0ceHb-3uMa, Bospact: 3-7 ner)

Muuesbie BewjecTsa BUTaMUHbI MuHepanbHbie Belecrsa
Ne peyenta| HaumeHosanue 6ntoga | Macca nopumm | Beaku| Xupobi YrneBoppl | sueprernueckan yenHocts B1 C A E Ca P Mg Fe
Omner ¢ 3eneHbim
37|ropowkom 180/10 21,8 36,2 3,6 425 0,1 0,28 0,03 2,91 296,28 311,76 23,23 10,54
- Macno camsouHoe
S 12|(nopumamm) 5 of 41 0,05 37,5 0 ol o002 of o5 1 0 0
oQ
<
” 100|Xneb 6enbiit NEHNYHbIN 30 2,8 0,4 18,8 88,8 0,1 0 0 1 8,62 31,5 12,3 1
74|4ai1 c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
UTOro: 425| 24,8 40,7 36,45 579,3 0,2l 0,28/ 0,05 3,9] 311,4] 344,26] 35,53| 11,94
m. 105|NpsHuk 25 1,3 1,4 18,7 91 0,02 0 0 0,6 2,7 12 2 0,2
3 COKM OBOLUHbIE,
_m 98| ppyKTOBbLIE N ArOAHbIE 200 1 0,2 19,6 89,2 0,05 1,6 0| 0,02 12,6 12,6 7,2 2,5
~ UTOrO: 225 2,3 1,6 38,3 180,2 0,07 1,6 0| 0,62 15,3 24,6 9,2 2,7
canat u3 6enokayaHHoM
18|kanyctbl 60| 0,85| 3,05 5,19 51,54 0,02| 20,97 0 0 26,8] 24,71 7,9 0,32
Cyn kapTodenbHbI ¢
K/eKaMm Ha KYpMHOM
4|6ynboHe co cmeTaHOM 250/10 2,2 3,6 14,7 100,2 0,1 4,6 0,1 1,3 22,9 46 18,2 0,8
g Mmua, TyweHas B coyce ¢
3 110|oBowamu 150] 14,4 135 14,58 241,2 0,15 7,5 0,04 0,6 43,4 179,2 40,5 2,1
99|Xneb pxaHom 30 0,3|] 2,47 12,06 57 0 0 0 11 19 58,5 14,7 0,78
100|Xneb 6enblit NEHNYHbIN 40 9,3 0,6 60,3 284,1 0,3 0 0 1 27,6 33,6 13,2 0,8
KomnoT 13 cyxodpykTos
(BUTamMHM3)
71 200 0,4 0 26,9 111 0 25 0,05 0 28,5 13,9 7,2 1,1
UTOro: 800| 27,45| 23,22 133,73 845,04 0,57| 58,07 0,19 4| 168,2| 355,91 101,7 5,9
MMUPOKKK NeyeHblie us
= LPOXIKEBOrO TECTa C
Mn 102|papuiem kapTodenbHbiM 50/30 3,2 0,2 19,9 118,6 0 0 0,1 0,3 8,1 30,7 4,9 0,4
=
m 69| PpyKTbI cBEXKME (rpyLum) 150 0,45 0,6 15,45 70,5 0,03 7,5 0 0 12| 144,15 0 3,45
78|Kakao ¢ monokom 200 3,9 4,1 16,5 113,2 0 0,6/ 0,02 0] 138,2 112 24,7 0,6
UTOrO: 350 7,55 4,9 51,85 302,3 0,03 8,1 0,12 0,3] 158,3| 286,85 29,6/ 4,45
26{UKpa kabaukosas 60| 1,73] 9,24 4,82 59,58 0,06 5,58 0 0 11,2 3,47 11,72 0,4
53|Kotnera poibHas 80| 12,44 3,8 12,56 183 35 0,12 23 1,06 35 133,1 25,7 1,2




82| Puc npunyweHHbIN 150 3,2 14 33,9 182,2 0 0 0,08/ 0,33 7,9 64,4 22,16 0,41

118|coyc cmeTaHHblit € lyKom 30 0,5 0,4 2,2 26,8 0 0,3 0,1 0 8,9 9,1 2 0,1

m 13| Cobip "Poccumckmnin” 12 2,2 2,9 0 35,3 0 0 0,02 0 79,2 45 3,2 0,1
>

100{Xneb 6enbiii NIEHNYHbIN 30 2,8 2,47 18,8 88,8 0,1 0 0 1 8,62 31,5 12,3 1

99|Xneb paHon 30 0,3 0 12,06 57 0 0 0 171 19 58,5 14,7 0,78

Hanutok u3 naogos

85| wmnoBHuKa 200| 0,68 0 22,8 143,8 0,01 70 0 0 12 3 3 1,3

UTOro: 592| 23,85| 20,21 107,14 776,48| 35,17 76 23,2 3,49| 181,82| 348,07 94,78 5,29

z 79| CHeXOK 2,5% UPHOCTU 200 5,6| 20,21 8,4 134 0,1 1,4 0,4 0,1 248 184 28 0,2
Z
e

o UTOro: 5,6| 20,21 8,4 134 0,1 1,4 0,4 0,1 248 184 28 0,2

WUTOIO 3A [IEHD: 2592| 91,55{110,84 375,87 2817,32| 36,14| 145,45| 23,96/ 12,41/1083,02(1543,69( 298,81| 30,48




1-a Hepens YETBEPT (ce3oH:oceHb-3uma, Bozpact: 3-7 nieT)

Muiesbie BewjecTsa BuraMmuHbl MuHepanbHblie Bewecrsa
Ne peyenta| HaumeHosauue 6ni0ga | Macca nopumm | Beaku| 3upbi YrneBopp! | sueprernueckasn yewnocrs| Bl C A E Ca P Mg Fe
Kawa "Opyx6a" ¢
30|usiomom 200/5| 10,44| 11,11 41,3 307 0,26 1,2| 0,08 0f 158,6] 2573 86,7 2,75
Macno camsouyHoe
W 12|(nopuusamu) 5 0 4,1 0,05 37,5 0 0] 0,02 0 0,5 1 0 0
=
m 100|Xneb 6enbiii NEHNYHBI 30 2,8 0,4 18,8 88,8 0,1 0 0 1 8,62 31,5 12,3 1
KodeitHbili HanUTOK ¢
77| MONIOKOM 200 3,1 3,1 17,1 103,5 0 0,5 0,1 0f 115,9 91,4 18,2 0,3
UTOro: 430| 16,34| 18,71 77,25 536,8 0,36 1,7 0,2 1| 283,62 381,2| 117,2 4,05
= CoKM OBOLUHbIE,
m 98| bpyKTOBLIE U ATOAHbIE 200 1 0,2 19,6 89,2 0,05 1,6 0| 0,02 12,6 12,6 7,2 2,5
m©
m
M UTOrO: 200 1 0,2 19,6 89,2 0,05 1,6 0| 0,02 12,6 12,6 7,2 2,5
m canaT U3 MOPKOBM C
o 22|a6aokom 60| 0,64 0,1 5,16 24,24 0,01 4,25 0 0| 14,56 26,4 18,45 0,08
Bopuy, ¢ kKanycroi u
KapTtodenem ¢ MACOM Co
1|cmeTaHou 200/10/5{ 4,45| 7,93 100,2 118 0 6,56/ 0,01 1,84 35,5] 42,58 21 0,95
LLIHMLeNb polbHbINA
44|HaTypanbHbli 75 11,3 3,68 7,7 108,75 0,08 2,461 1125 0,8 36,47 154,31 27,09 0,82
Kawa paccbinuatas ¢
109|oBowwamu (rpeuHesas) 150 6,91 7,33 31,6 220,9 0,1 0,4 0,03 3,8 22,6 156,5| 104,7 3,5
m 99|Xneb pxkaHou 30 0,3] 247 12,06 57 0 0 0 1,1 19 58,5 14,7 0,78
™
m 100|Xneb 6enblit NEHNYHbIN 40 9,3 0,6 60,3 284,1 0,3 0 0 1 27,6 33,6 13,2 0,8
74|4aii c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
UTOro: 800| 33,09| 22,11 231,02 840,99 0,49| 13,67| 11,29| 8,54| 161,73| 471,89| 199,14 7,33
105|Cpoba ob6bikHOBEHHanA 70 5,7 3,5 40,3 215,4 0,1 0 0,01 0 13,7 47,5 8,6 0,5
S
Wn 69| PpyKTbI cBEXME (6aHaH) 150 0,9 0,2 8,25 43,7 0,06 25,2 0,06 0,2 32,1 21,7 12;2 0,34
8 Kucenb us cmecy
= 103|cyxodpykTos 200 0,2 0 32,6 132 0 0 0 0 18 4,29 0 0,6
UTOrO: 420 6,8 3,7 81,15 391,1 0,16/ 25,2 0,07 0,2 63,8| 73,49 20,8 1,44
Canart 13 conexbix
17|orypu,0B c iykom 60f 0,52 3,07 1,57 35,88 0,01 3,33 0 0| 13,97 16,94 8,06 0,37




KoTneTbl pybaeHHble U3
NTULbI 3aneyeHble ¢

60| coycom MOIOYHbIM 80 9,7 13,9 7,8 196 0,04 0,26 0,06 0 56 105,9 15,4 1
27|Pary 13 osoue# 180 2,75 13,2 17,33 199 0,08 10,4 0,03 3,8] 28,68| 74,16/ 33,36 1,18
13| Cobip "Poccumickuin” 12 2,2 2,9 0 35,3 0 0 0,02 0 79,2 45 3,2 0,1
m 100|Xne6 6enibiii nieHnHbI 300 28| 04 18,8 88,8 0,1 0 0 1| 862 315 123 1
> 99|Xneb paHoit 30 0,3 247 12,06 57 0 0 0 1,1 19 58,5 14,7 0,78
KomnoT u3 cyxodpyktos
(euTamHus)
71 200 0,4 0 26,9 111 0 25 0,05 0 28,5 13,9 7,2 1,1
UTOro: 592| 18,67| 35,94 84,46 722,98 0,23| 38,99 0,16 5,9| 233,97 345,9| 94,22 5,53
-
=
Y 79|Bapetel, 2,5% skupHOCTH 150 5,8 64 8 118 0,1 1,4 04 0,1 240 190 28 0,2
=
& UTOro: 5,8 6,4 8 118 0,1 1,4 0,4 0,1 240 190 28 0,2
UTOrO 3A AEHb: 2592 81,7| 87,06] 501,48 2699,07| 1,39 82,56 12,12| 15,76| 995,72]1475,08| 466,56 21,05




1-a Hepens NATHULIA (cesoH:oceHb-3uMa, Bo3pact: 3-7 ner)

Muiesbie sellecrsa ButamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
Ne peyenta| HaumeHosanue 6ni0aa | Macca nopuum | Benku| Xupbi | Yrnesoppi | suepreruecran yenrocrs|  B1 C A E Ca P Mg Fe
Kawa kuakas "Tepkynec"
33 180/5| 7,74 6,48 28,53 195 0,18 0,8/ 0,02 0,9] 184,1] 210,1 52 1,1
- Macno civeouHoe
m 12|(nopumnamm) 5 0 4,1 0,05 37,5 0 0| 0,02 0 0,5 1 0 0
[--]
e 100|Xneb 6enbiii NLEHNYHDIN 30 2,8 0,4 18,8 88,8 0,1 0 0 1 8,62 31,5 12;3 1
108|Yait c "umoHOM 200/15/7 9| 2,28 15,42 114,66 0,02 7,34 0,02 0,02] 225,1 371] 198,16| 36,84
UTOro: 430| 19,54| 13,26 62,8 435,96 0,3 8,14 0,06/ 1,92| 418,32] 613,6| 262,46 38,94
W 106{Badun 15 0,5 4,4 9,9 77,1 0 0 0 0 1,1 4,4 0,25 0,1
m CoOKM OBOLLHbIE,
.m 98| ppyKTOBbLIE U ArOAHbIE 200 1 0,2 19,6 89,2 0 1,6 0 0 12,6 12,6 7,2 2,5
~ UTOro: 215 1,5 4,6 29,5 166,3 0 1,6 0 0 13,7 17 7,45 2,6
20|BuHerper 60f 0,81 3,7 4,61 54,96 0,03 7,95 0 0| 20,13 24,11 12,81} 0,53
Cyn KapTode/bHbil ¢
6060BbIMUHA KYPUHOM
6|6ynboHe co cMeTaHoM 200/5| 7,39 5,22 15,06 146,8 0,18 4,65 0 0| 30,46| 69,74 28,24 1,62
TedTtenn macHbie co
CMETaHHbIM COYCOM C
o 55|nykom 80/80 9,83] 8,87 11,71 171 0,06f 0,85 0,03 43,91 106,7 21,6/ 0,96
m Miope kapTodenbHoe ¢
117|mopKOBbIO 180| 3,42| 5,22 23,1 152 0,1 11,2 0,05 0,4 52,38 93,78 41,13 1,4
99{Xneb praHoi 30 0,3| 2,47 12,06 57 0 0 0 1,1 19 58,5 14,71 0,78
100|Xneb 6enbiit NEHUYHBIN 40 9,3 0,6 60,3 284,1 0,3 0 0 1 27,6 33,6 13,2 0,8
KomnoT us ceexux
NJ10A0B U Aroy,
70| (BuTammnHmU3np) 200{ 0,13| 0,13 23,2 95,73 0,18 15| 0,09 0,1] 10,84 6,8 5,8 1,6
UTOrO: 840| 31,18 26,21 150,04 961,59 0,85| 39,65| 0,17 2,6| 204,31]| 393,22| 137,48 7,69
CbIpHUKM U3 TBOpOra co
w 40| cryLieHHbIM MOTOKOM 150/10 28 19 17,1 351 0,1 0,37 0,08 0] 233,7 3421 39 1,15
g PpyKTbl CBEXKME
2 69|(anenbcuH) 150 0,9 0,2 8,25 43,7 0,06 25,2 0,06 0,2 32,1 21,7 12,2 0,34
74|Yavi c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
UTOro: 365| 29,1 19,2 39,35 422,7 0,16] 25,57| 0,14 0,2| 271,8/ 363,8 51,2 1,89




canart us 6es10KkayaHHOU

18|kanycTbi 60| 0,85| 3,05 519 51,54 0,02] 20,97 0 0 26,8] 24,71 7,9 0,32
MNeyeHka no
62|cTporaHoBCKU 50/55 17,43| 11,64 7,1 162,31 6,36| 25,61/ 5,84 0 20,4 241,17| 16,25 51
- MaKapoHHble usgenus
w 64|oTBapHbIE 150 5,52| 4,52 26,45 168,45 0 2,88 0,04 1,66| 45,32 0,28 10,7 0,02
= 13| Cblp "Poccuitckmin” 12 2,2 2,9 0 35,3 0 0 0,02 0 79,2 45 3,2 0,1
100{Xneb 6enbiit NEHNYHbIN 30 2,8 0,4 18,8 88,8 0,1 0 0 1 8,62 31,5 12,3 1
99|Xneb prxaHoil 30 03| 247 12,06 57 0 0 0 1,1 19| 585| 14,7 0,78
78|Kakao ¢ monokom 200 3,9 4,1 16,5 113,2 0 0,6 0,02 0| 138,2 112 24,7 0,6
z UTOIo: 482 33| 29,08 86,1 676,6 6,48| 50,06 5,92 3,76| 337,54| 513,16| 89,75 7,92
3
b
L, 79{WNorypT (2,5%) 150 7,5 4,8 5,25 102 0,06 0,3 0,3 0,1 183 192 22,5 0,15
UTOro: 7,5 4,8 5,25 102 0,06 0,3 0,3 0,1 183 192 22,5 0,15
WUTOrO 3A EHb: 2482|121,82| 97,15 373,04 2765,15| 7,85/ 125,32| 6,59 8,58|1428,67(2092,78| 570,84| 59,19




1-a Heiena CYBEO0TA (cesoH:oceHb-3uma, Bospacr: 3-7 net)

Muilesbie Bellecrsa ButaMuHbl MuHepanbHbie BelllecrTsa
Ne peuenta| HaumeHosauue 6nioaa | Macca nopuum | benku| Hupbi | Yrnesopapl | suepretueckan yennocts Bl C A E Ca P Mg Fe
3aneKaHKa U3 TBopora co
CryLLeHHbIM MOJIOKOM
38 100/25| 23,19| 17,16 27 232,9 0,07 0,6/ 0,02 o| 188,6| 287,4 40,77 0,69
- Macno causoyHoe
m 12|(nopuusamm) 5 0 4,1 0,05 37,5 0 0 0,02 0 0,5 1 0 0
o
<
« 100|Xneb 6enblit NEHNYHbIN 30 2,8 0,4 18,8 88,8 0,1 0 0 1 8,62 31,5 12,3 1
KodelHbii HaNUTOK ¢
77| monokom 200 3,1 3,1 17,1 103,5 0 0,5 0,1 0| 115,9 91,4 18,2 0,3
UTOrO: 360| 29,09| 24,76 62,95 462,7 0,17 1,1 0,14 1| 313,62 411,3| 71,27 1,99
S
m.
m 69| DpyKThI cBEXKME (A610KO) 150 0,6 0,6 14,3 68,6 0 6 0,6 0,9 21,7 14,9 10,8 3
=
o UTOIO: 150 0,6 0,6 14,3 68,6 0 6 0,6 0,9 21,7 14,9 10,8 3
OsBoLWM HaTypa/ibHble
120|coneHblie (nomuaop) 50 0,4 1 2,3 21 0 5 0 0| 115 8 7 0,3
PacconbHUK
JIeHUHrpagCcKuii C MACOM
8|1 cmeTaHol 250/10/5 2,3 5,3 16,4 122,4 0,1 6,7 0,01 2,5 25,3 64,7 25 1,1
o Fonybupl neHuBble C
i 113|oTBapHbIM MACOM 150 19| 15,9 33,45 353,4 0,06 0,94 0,04 0,56 42,2| 186,8 44,5 2
& 99|Xneb pxaHoi 30 03| 2,47 12,06 57 0 0 0 i 19 58,5 14,7 0,78
100|Xneb 6enblit NWEHUYHDBI 40 9,3 0,6 60,3 284,1 0,3 0 0 1 27,6 33,6 13,2 0,8
MonoKo KunsayeHoe
(nactepusoBaHHoe
78]3,2%UPHOCTH) 200 5,9 6,5 9,6 110 0,1 131 0,03 0| 226,8/ 170,1 26,5 0,2
UTOrO: 745| 37,2| 31,77 134,11 947,9 0,56 13,74| 0,08/ 5,16| 352,4| 521,7| 130,9 5,18
x 106|MNeyeHbe 20 15| 2,45 14,9 83,4 0 0| 0,02 0 5,8 18 4 0,4
B CoKu OBOLIHbIE,
m 98| dpyKTOBbIE U ATOJHDbIE 200 1 0,2 19,6 89,2 0,05 1,6 0| 0,02 12,6 12,6 7,2 2,5
UTOrO: 220 2,5| 2,65 34,5 172,6 0,05 1,6/ 0,02 0,02 18,4 30,6 11,2 2,9
Canart us cBeKnbi €
24|3eneHblmM ropoLIKOM 60 1] 2,51 4,91 46,26 0,03 5,88 0 0| 16,76] 25,18] 11,14 0,79
43|Pbiba npunyLieHHas 75| 12,7 0,52 0,25 56,3 0,05 0,45 6 0 11,4 120,55 9 0,41




66|KapTodenb otBapHOM 180 3,43] 5,18 27,62 170,82 0,18 25,2 0,02 of 17,57 95,67] 3519] 1,39
. 13| Cbip "Poccuiickuit” 12| 22| 29 0 35,3 0 ol 0,02 of 792 45 3,2 0,1
=
X
> 100|Xneb 6enbiit NLEHNYHBI 30 2,8 0,4 18,8 88,8 0,1 0 0 1| 8,62 31,5 12,3 1
99|Xneb praHoit 30] 03| 247 12,06 57 0 0 0 1,1 19| 585 147 0,78
HanuToK 13 naoaos
85|wunosHuKa 200/ 0,68 0 22,8 143,38/ 0,01 70 0 0 12 3 3 1,3
71|{uToro: 587 23,11| 13,98 86,44 598,28| 0,37| 101,53| 6,04 2,1| 164,55| 379,35 88,53| 5,77
I
W 79| CHeXOoK 2,5% KUpHOCTU 200 5,6 8 8,4 134 0,1 1,4 0,4 0,1 248 184 28 0,2
=
o~
UTOrO: 5,6 8 8,4 134 0,1 1,4 04, 0,1 248 184 28 0,2
WUTOrO 3A AiEHD: 2262| 98,1 81,76 340,7 2384,08| 1,25/ 125,37| 7,28/ 9,28/1118,67|1541,85| 340,7| 19,04




1-a Hegens BOCKPECEHbLE (ce3oH:oceHb-3uma, Bospacr: 3-7 nert)

Muiiesblie Bewjecrsa ButamuHbl MuHepanbHble Bewjecrsa
Ne peuenta| Haumenosaume 6aiona | Macca nopuum | Beaku| ¥upbi | Yrnesogp | suepreruueckan yenmocrs Bl € A E Ca P Mg Fe
Kauwa BA3Kas ¢ maciom u
caxapom MONOYHas
34|(nweHHasn) 180/5| 8,55| 8,64 39,6 262,8 0,27 0,72 0,03 1,1 1585| 166,8| 48,87 1,35
x Macno cansoutoe
m 12|(nopumamu) 5 o 41 0,05 37,5 0 o/ 0,02 0 0,5 1 0 0
-]
<
o 100|Xneb Genbiit NeHUYHbIN 30 2,8 0,4 18,8 88,8 0,1 0 0 1 8,62 31,5 12,3 1
Yaii c monokom uau
75|cnnekamu 200 2,8 3,1 15,5 96,6 0] 0,55 0,01 0 115| 85,11] 15,77 0,55
WUTOro: 385| 14,15| 16,24 73,95 485,7 0,37 1,27 0,06 2,1| 282,62| 284,41| 76,94 2,9
x
©
Qo
:
.m 69| DpyKTbI cBEXKME (rpyLum) 150 0,45 0,6 15,45 70,5 0,03 7,5 0 0 12| 144,15 0 3,45
o WUTOro: 150| 0,45 0,6 15,45 70,5 0,03 7,5 0 0 12| 144,15 0 3,45
Canar u3 KyKypysbl
25|(KoHCepBUpOBaHHOM) 60 1| 2,51 4,91 46,26 0,03] 5,88 0 0| 16,76/ 25,18 11,14 0,79
Cyn c kapTodenbHblit
MaKapOHHbIMU U3AENUAMU
7|Ha KypuHom BynboHe 250 5,69 5,84 17,14 120,75 0,11 8,25 0 0 24,6 66,65 27 1,09
m 53|Kotneta maAcHas 80| 12,44 9,24 12,56 183 35 0,12 23 1,06 35 133,1 25,7 1,2
% 27|Pary us osoueii 180 2,75| 13,2 17,33 199 0,08 10,4| 0,03 3,8 28,68| 74,16/ 33,36 1,18
99|Xneb pxaHom 30 0,3| 2,47 12,06 57 0 0 0 1,1 19 58,5 14,7 0,78
100|Xneb Genbiit NWeHNYHbIN 40 9,3 0,6 60,3 284,1 0,3 0 0 1 27,6 33,6 13,2 0,8
KomnoT 13 ceexux
N1040B U Arog,
70}{(ButammuHnznp) 200f 0,13| 0,13 23,2 95,73 0,18 15| 0,09 0,1] 10,84 6,8 5,8 1,6
UTOro: 935| 31,61 33,99 147,5 985,84 35,7 39,65| 23,12 7,06| 162,48| 397,99| 130,9 7,44
m 105|Cpoba o6bIKHOBEHHas 70 5,7 3,5 40,3 215,4 0,1 0| 0,01 0 13,7 47,5 8,6 0,5
g CoKu 0BOLUHbIE, PPYKTOBbIE
2 98|u arogHble 200 1 0,2 19,6 89,2 0,05 1,6 0| 0,02 12,6 12,6 7,2 2,5
UTOro: 270 6,7 3,7 59,9 304,6 0,15 1,6/ 0,01} 0,02 26,3 60,1 15,8 3
26|Ukpa kabaukosas 60| 1,73| 3,71 4,82 59,58 0,06| 5,58 0 0 11,2 3,47] 11,72 0,4




= 59|MMnos U3 nTULbI 150| 16,92| 14,16 29,73 314,16 0,06 1 0,04 0 45,11 199,3 47,5 2,1
S 100|Xne6 6enbiit nweHn4Hbi 30 28] 04 18,8 88,8 0,1 0 0 1| 862 315 123 1
99| Xneb paHoit 30 0,3| 2,47 12,06 57 0 0 0 1,1 19 58,5 14,7 0,78
78| Kakao c MONOKOM 200 3,9 4,1 16,5 113,2 0 0,6 0,02 0| 1382 112 24,7 0,6
UTOro: 470| 25,65| 24,84 81,91 632,74 0,22 7,18 0,06 2,1| 222,12| 404,77 110,92 4,88

S
.W 79|BapeHel, 2,5% XUpHOCTU 150 5,8 6,4 8 118 0,1 1,4 0,4 0,1 240 190 28 0,2
~ WUTOrO: 58 64 8 118 0,1 1,4 o4 01| 240 190 28 0,2
WUTOrO 3A [EHb: 2360| 84,36 85,77| 386,71 2597,38| 36,57| 58,6] 23,65 11,38| 945,52|1481,42| 362,56| 21,87




2-5 Hepens NOHEAENbHUK ( a, Bospacr: 3-7 aet)
MNMuwessbie BewecTsa 2p; 1LY
Ne peyenra| H e Gnioga | Macca nopuyuu | Benku | YKupbi | Yrnesogbi | suepremueckan B1 C A E Ca P Mg Fe
Cyn MONIOYHBbIN C
MaKapOoHHbIMK
10|uspemamu 200] 6,05 5,6 18,25 147,6 0,09 091 39,2 0| 164,74 144,28 24,1 0,53}
x Macno camsouHoe
m 12|(nopuy ) 5 0 4,1 0,05 37,5 0 0| 0,02 0 0,5 1 0 0|
<
@ 100|Xne6 Genbiii NeHUYHbIA 30 2,8 04 18,8 88,8 0,1 0 0 1 8,62 315 12,3 1
KodeitHbiit HanuTok ¢
77 |MONOKOM 200 3,1 31 17,1 103,5 0 0,5 0,1 0] 1159 91,4 18,2 0,3
UTOro: 435| 11,95 132 54,2 3774 0,19 1,41] 39,32 1| 289,76| 268,18 54,6 1,83
H 105 | Mpaxuk 25 1,3 14 18,7 91 0,02 0. 0 0,6 2,7 12, 2 0,2
m. COKW OBOLLHbIE,
.m 98| dpyKTOBbIE M ATOAHDIE 200 1 0,2 19,6 89,2 0,05 1,6 0| 0,02 12,6 12,6 7,2 2,5
& UTOro: 225 23 1,6 38,3 180,2 0,07 16 0| 0,62 15,3 24,6 9,2 2,7
Osowy HaTypanbHble
120|coneHbie (nomMuaop) 50 0,4 1 2,3 21 0 5 0 0 11,5 8 7 0,3
bopuy, ¢ dpaconbio ,
3|kapTodenem n cmetaHoii |200/5 4,45| 7,93 100,2' 118 0,04 823] 0,12 0 35,5] 42,58 31 0,95
COCUCKHM, CapAenbkn
g 47|oTBapHble 50| 8,32 16 16,96 179,2 0,03 0 0,05{ 0,05 19,2| 127,2 16 1,44
“ 13|KanycTa Ty 180 4,3 6,4 18,2 151 0,1 38,6] 0,07 2,8 95,2 71,8 36,8/ 2,2
99|Xneb pxaHoit 30 0,3] 247 12,06 57 0 0 0 13 19 58,5 14,7 0,78}
100{Xne6 Genbiit NiweHn4HbIR 40 9,3 0,6 60,3 284,1 0,3 0 0 1 27,6 33,6 13,2 0,8
Kucenb us noeugna,
103 |axema, BapeHbs 200 0,1 0 284 1139 0 0 0 0 13,5 6,9 33 0,2
WUTOro: 765| 27,17| 344 238,42 924,2 0,47| 51,83| 0,24| 4,95| 2215/ 348,58 122 6,67
Batpywka us
£ APOXMOKeBOro TecTa (¢
W 101|ppyKTOBBIM NOBUA/IOM) 70 4,9 2,3 47,4 228,7 0,1 0,1 0,01 0,1 14,9 43,3 8,8 o.mL
m 69| ®pykTbl CBeXMe (BaHaH) 150 0,9 0,2 8,25 43,7 0,06 25,2| 0,06 0,2 32,1 21,7 12,2 0,34
74|Mait c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4/
UTOro: 420 6 2,5 69,65 300,4 0,16] 253| 0,07 0,3 53 65 21 1,54
Canar U3 cBeKbl
19|oTBapHoO# 60| 0,86] 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 0 0f 21,09 2458| 12,54 0,8
52|Mynsw 80/75 | 19,72 17,89 4,76 168,2 0,17 1,28 0,01] 046] 24,36 194,69 26,01 2,32
Coyc cMeTaHHbIH 50 0,5 14 2,2 26,81 [¢] 0 0 0 8,9 9,12 2 0,12
65| Miope kapTodenbHoe 180 38 58 25,7 168,9 0,2 12,5/ 0,03 0,3 45,3| 1045 35,5 1,4/
- 13| Colp “"Poccuiickmid” 12 2,2 2,9 0 35,3 0 0| 0,02 0 79,2 45 3,2 0,1
s
H
- 100]X1e6 6eibiii niweHNUHbIA 30 2,8 04 18,8 88,8 0,1 0. 0 1 8,62 31,5 12,3 1
99|Xne6 pxaHoii 30 0,3| 247 12,06 57 0 0 0 1,1 19 58,5 14,7 0,78
Hanwutok us nnopos
85 | .uMnosHuMKa 200| 0,68 0 22,8 143,8 0,01 70 0 0 12 3 3 1,3
UTOro: 562| 30,86 34,51 91,34 745,15 0,49| 89,48| 0,06 2,86| 218,47 470,89| 109,25 7,82
b 4
W 79| Morypt (2,5%) 150 7,5 4,8 5,25 102 0,06 0,3 0,3 0,1 183 192 22,5 0,15
=X
& WUTOro: 7,5 5,25 102 0,06 0,3 0,3 0,1 183 192 22,5 0,15
WTOrO 3A AEHb: 2557| 85,78| 91,01 497,16 2629,35 1,44 169,92| 39,99| 9,83| 981,03|1369,25| 338,55 20,71




2-7 Hepiena BTOPHUK(ce3oH:oceHb-3uma, Bospact: 3-7 ner)

MNMuiwesbie Bewecrsa ButaMuHbl MwuHepanbHble BeljecTsa
Ne peuyenta| HaumeHosanue 6atoga | Macca nopumu | Benku | }upbl | YrneBoAbl | Suepretuueckan yenrocts Bl C A E Ca P Mg Fe
BapeHuku neHusble (co
CrylieH. MOAOKOM Mau
10|macnom) 150/10 23| 12,57 36 363 0 0,22 0,07 0,2 199,5 285,7 30,3 0,92
z Macno ciMBoYHoe
m 12|(nopumsamm) 5 0 4,1 0,05 37,5 0 0| 0,02 0 0,5 1 0 0
<
o
100|Xneb 6enbiti NLIEHNYHDIN 30 2,8 0,4 18,8 88,8 0,1 0 0 1 8,62 31,5 12,3 1
74|Yaii c caxapom 200 0 0,2 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
UTOro: 395| 25,8| 17,27 68,85 517,3 0,1/ 0,22] 0,09 1,2| 214,62| 318,2 42,6 2,32
x
=
- COKM OBOLUHBbIE,
vm 98| bpyKTOBbIE U ArOAHbIE 200 1 0,2 19,6 89,2 0,05 1,6 0| 0,02 12,6 12,6 7,2 2,5
i UTOrO: 200 1 0,2 19,6 89,2 0,05 1,6 0| 0,02 12,6 12,6 7,2 2,5
Canat U3 KyKypysbl
25| (KOoHCEepBUPOBAHHOWM) 60 1| 2,51 4,91 46,26 0,03| 5,88 0 o| 16,76] 25,18] 11,14 0,79
L1 13 ceeLen KanycTbl €
KapTodenem Ha MACHOM
2|6ynboHe co cmeTaHo 250/10/5 1,75 4,89 8,49 84,75 0,06] 18,46 0 0| 43,33 47,63 22,25 0,8
g Yapkoe no gomatuHemy
8 51 50/100| 17,21 4,67 13,72 165,63 0,13 5,61 15| 2,86 19,44 210,63| 41,06 2,52
99|Xneb paHoi 30 03| 247 12,06 57 0 0 0 1,1 19 58,5 14,7 0,78
100|Xneb 6enbiit NUIEHWUYHDIN 40 9,3 0,6 60,3 284,1 0,3 0 0 1 27,6 33,6 13,2 0,8
KomrnoT 13 cBeXux
nA0A0B U ArOA,
70| (BuTammuHU3Np) 200 0,13] 0,13 23,2 95,73 0,18 15 0,09 0,1 10,84 6,8 5,8 1,6
UTOIO: 745| 29,69| 15,27 122,68 733,47 0,7| 44,95/ 15,09| 5,06| 136,97| 382,34| 108,15 7,29
KonbacHble usgenusa
OTBapHbie 3areyeHHble B
- 81|Tecre 80| 4,68 7,96 46,78 285,87 0,07 0| 0,01 0 5,12| 59,06 757, 0,67
w DpyKTbI CBEXKME
M 69|(anenbcuH) 150 0,9 0,2 8,25 43,7 0,06 25,2| 0,06 0,2 32,1 21,7 12,2 0,34
m Mo/10KO KunaueHoe
(nacrepusoBaHHoOe
78|3,2%xupHocTi) 200 5,9 6,5 9,6 110 0,1 1,1 0,03 0| 226,8] 170,1 26,5 0,2
WUTOrO: 430| 11,48| 14,66 64,63 439,57 0,23| 26,3 0,1 0,2| 264,02| 250,86| 46,27 1,21




Canat u3 6e10KayaHHOM
18|kanycTtbl 60| 0,85/ 3,05 5,19 51,54 0,02| 20,97 0 0 26,8| 24,71 7,9 0,32
46|Kotneta pbibHas 80| 12,44 3,8 12,56 183 35 0,12 23 1,06 35 133,1 25,7 1,2
82|Puc npunyLLeHHbIA 150 3,2 3,8 33,9 182,2 0 0 0,08 0,33 7,9 64,4 22,16 0,41
100|Cbip "Poccuiickuin” 12 2,2 2,9 0 35,3 0 0 0,02 0 79,2 45 3,2 0,1
T
W 99|Xneb 6enbii NEHUYHbIN 30 2,8 0,4 18,8 88,8 0,1 0 0 1 8,62 31,5 12,3 1
85|Xneb prkaHoi 30 0,3 247 12,06 57 0 0 0 1,1 19 58,5 14,7 0,78
KodeiHblit HanUToK ¢
77| MONIOKOM 200 3,1 3,1 17,1 103,5 0 0,5 0,1 0| 115,9 91,4 18,2 0,3
WUTOro: 562| 24,89| 19,52 99,61 701,34| 35,12| 21,59 23,2| 3,49| 292,42| 448,61| 104,16 4,11
79| CHeXOK 2,5% XUPHOCTU 200| 24,89 5,6 8,4 134 0,1 1,4 0,4 0,1 248 184 28 0,2
X
W UTOrO: 24,89 5,6 8,4 134 0,1 1,4 04| o0, 248 184 28 0,2
=
~ UTOrO 3A AEHb: 2532|117,75| 72,52 383,77 2614,88 36,3| 96,06/ 38,88 10,07|1168,63|1596,61| 336,38 17,63




2-7 Hepiens cpefa (cesoH:oceHb-3UMa, Bospact: 3-7 nert)

Muwesbie Belecrsa BuramuHbl MuHepanbHble Bellecrsa
Ne peyenta| HaumeHosanue 6nioaa | Macca nopuuu Benku| Xupbi | YrneBopp! | sueprernueckan yewwocrs | B1 C A E Ca P Mg Fe
OMAIeT HaTypanbHbiit ¢
37|3eneHbim rOPOWKOM 180/10 23| 12,57 36 363 ] 0,22 0,07 0,2 199,5 285,7 30,3 0,92
Macno camsouHoe
W 12|(nopumnamm) 5 0 4,1 0,05 37,5 0 0 0,02 0 0,5 1 0 0
=
m 100|Xne6 6enbiit NLEHUYHDIN 30 2,8 0,4 18,8 88,8 0,1 0 0 1 8,62 31,5 12,3 1
Yait C MONIOKOM U
75|canBKamu 200 3,1 2,8 15,5 96,6 0 0,55 0,01 0 115| 85,11| 15,77 0,55
UTOro: 425| 28,9| 19,87 70,35 585,9 0,1 0,77 0,1 1,2| 323,62| 403,31| 58,37 2,47
m. 106|Badnu 15 4,4 0,5 9,9 77,1 0 0 0 0 1,1 4,4 0,25 0,1
= COKM OBOLUHbIE,
m 98| ppyKTOBbLIE U ATOAHbIE 200 1 0,2 19,6 89,2 0,05 1,6 0| 0,02 12,6 12,6 7,2 2,5
~ UTOro: 215 5,4 0,7 29,5 166,3 0,05 1,6 0| 0,02 13,7 17 7,45 2,6
Canart U3 CBeKNbl C
24|3eneHblM ropoLKOm 60 1| 2,51 4,91 46,26 0,03 5,88 0 o| 16,76/ 25,18| 11,14 0,79
Cyn KapTodenbHblii ¢
KNeUuKamMK Ha KYpMHOM
4|6ynboHe co cmeTaHoi 250/5 2,2 3,6 14,7 100,2 0,1 4,6 0,01 1,3 22,9 46 18,2 0,8
53|butouek u3 maca 80| 12,44 9,24 12,56 183 35 0,12 23 1,06 35 133,1 25,7 1,2
m MaKapOHHbIe u3penusa
o 64|oTBapHbIE 150 41,3] 0,98 27,6 120,8 0 2,88| 0,04| 166| 4532 0,28 10,7 0,02
99|Xneb prkaHOM 30 0,3| 247 12,06 57 0 0 0 1,1 19 58,5 14,7 0,78
100|Xneb Genblit NLLEHWUYHDbIV 40 9,3 0,6 60,3 284,1 0,3 0 0 1 27,6 33,6 13,2 0,8
Hanutok 13 nnoaos
85| mMnoBHUKA 200 0| 0,68 22,8 143,8 0,01 70 0 0 12 3 3 1,3
UTOlO: 815| 66,54| 20,08 154,93 935,16] 35,44| 83,48 23,05| 6,12 178,58| 299,66/ 96,64 5,69
- CbIpHUKK 13 TBOPOTa CO
W 40| crylieHHbIM MOJIOKOM 150/10 19 28 17,1 351 0,1 0,37 0,08 0| 233,7] 3421 39 1,15
=%
m 69| dpykThi cBEKMe (AB10KO) 150 0,6 0,6 14,3 68,6 0 6 0,6 0,9 21,7 14,9 10,8 3
78| Kakao C MO/IOKOM 200| 3,25 3,9 16,5 113,2 0 0,6 0,02 0| 138,2 112 24,7 0,6
UTOro: 515| 22,85| 32,5 47,9 532,8 0,1 6,97 0,7 0,9] 393,6 469 74,5 4,75
26|Ukpa kabaukosas 60| 1,73] 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 0 0 11,2 3,47 11,72 0,4




Mmvuya, TyweHasa B coyce ¢
110|osouiamu 150 14,4 13,5 14,58 241,2 0,15 7,5| 0,04 0,6 43,4| 179,2 40,5 2,1
z 13|Cbip "Poccuiickuin” 12 2,2 2,9 0 35,3 0 o] 0,02 0 79,2 45 3,2 0,1
]
>
100|Xneb Genbiit NLEHNYHDINA 30 2,8 0,4 18,8 88,8 0,1 0 0 1 8,62 31,5 12,3 1
99|Xneb prkaHoi 30 03| 247 12,06 57 0 0 0 151 19 58,5 14,7 0,78
KomnoT u3 cyxodpyktos
(suTamHm3)
71 200 0 0,4 26,9 111 0 25 0,05 0 28,5 13,9 7,2 1,1
UTOIo: 482| 21,43| 23,38 77,16 592,88 0,31| 38,08 0,11 2,7| 189,92| 331,57 89,62 5,48
x
W 79|BapeHel, 2,5% XUPHOCTU 150 6,4 5,8 8 118 0,1 1,4 0,4 0,1 240 190 28 0,2
=
o UTOrO: 64 58 8 118 o1 14| o4 01/ 240 190 28] 0,2
WTOTO 3A AEHb: 2602[151,52|102,33| 387,84 2031,04| 36,1 132,3| 24,36] 11,04|1339,42|1710,54| 354,58| 21,19




2-a Hepens YETBEPT (ce3oH:oceHb-3uMa, Bospact: 3-7 ner)

Muiyesblie BewjecTsa ButamuHbl MuHepanbHble Bellecrsa
Ne peuenta| HaumeHosauume 6atoaa | Macca nopuum | Besnku | Hupbl | YreBoAbl | Suepremuyeckan yentocts Bl C A E Ca P Mg Fe
31|Kawa xuaKkaa maHHas 200/10 8 5,7 34 209,9 0,1 0,9 0,03 0,8 195,8 166,2 27,1 0,5
x 12|Macno camBoyHoe 5 0 4,1 0,05 37,5 0 0| 0,02 0 0,5 1 0 0
[- N
m 100|Xne6 6enbiit NEHUYHbIV 30 2,8 0,4 18,8 88,8 0,1 0 0 1 8,62 31,5 12,3 1
« 108|Yait c AMMOHOM 200 2,28 9 15,42 114,66 0,02| 7,34 0,02 002 2251 371| 198,16| 36,84
UTOTO: 440| 13,08 19,2 68,27 450,86 0,22| 8,24/ 0,07| 1,82| 430,02| 569,7 237,56/ 38,34
= COKM OBOLUHbIE,
m. 98| ppyKTOBbIE U ATOAHDbIE 200 1 0,2 19,6 89,2 0,05 1,6 0| 0,02 12,6 12,6 7,2 2,5
©
=
N UTOIO: 200 1 0,2 19,6 89,2 0,05 1,6 0| 0,02 12,6 12,6 7,2 2,5
canar M3 MOPKOBU C
22|abaokom 60| 0,64 0,1 5,16 24,24 0,01| 4,25 0 0| 14,56 26,4| 18,45 0,08
BopLy, ¢ KanycTown u
KapTodenem ¢ MACOM CO
1|cmeTaHom 200/10/5| 4,45| 7,93 100,2 118 o/l 656/ 001 1,84 35,5| 42,58 21 0,95
Msico TylueHoe ¢
m 49|oBouamm B coyce 170| 16,2| 12,38 11,3 228 0,11 31,8 20 0 31,8 150,1 35,7 1,52
o
99|Xneb prraHoi 30 0,3| 247 12,06 57 0 0 0 1,1 19 58,5 14,7 0,78
100|Xneb 6enbiit NWEHUYHbIN 40 9,3 0,6 60,3 284,1 0,3 0 0 1 27,6 33,6 13,2 0,8
KOMNOT U3 CBEeXnX
NJIOZ0B U ArOA,
70| (suTammHm3up) 200f 0,13| 0,13 23,2 95,73 0,18 15 0,09 0,1 10,84 6,8 5,8 1,6
UTOrO: 500| 31,02| 23,61 212,22 807,07 0,6/ 57,61 20,1| 4,04| 139,3| 317,98 108,85 5,73
105|Cpoba o6bIkHOBEHHaA 70 5,7 3,5 40,3 215,4 0,1 0 0,01 0 13,7 47,5 8,6 0,5
x
W 69| DpyKTbI cBEXME (rpyLum) 150 0,6/ 0,45 15,45 70,5 0,03 7,5 0 0 12| 144,15 0 3,45
.nnu HanuToK 13 naopos
= 85| wuMnoBHuKa 200 0| 0,68 22,8 143,8 0,01 70 0 0 12 3 3 1,3
UTOrIO: 420 6,3| 4,63 78,55 429,7 0,14 77,5/ 0,01 0 37,7| 194,65 11,6 5,25
Canat u3 cofieHbIX
17|orypuoB c 1yKom 60| 0,52| 3,07 1,57 35,88 0,01 3,33 0 o| 13,97 16,94 8,06 0,37
Pbiba TylweHHan ¢
0BOLLAMUW B TOMaTHOM
41|coyce 75/75| 13,87 7,85 6,53 150 0,1 3,35 0,01 1,06 52,11| 238,46 59,77 0,96




Kawa paccbinuatas

= 116|rpeyHesasn 150 6,9 7,3 31,6 220,9 0,1 0,4 0,03 3,8 22,6/ 156,58| 104,7 3,5
£
13|Cbip "Poccuitckmin” 12 2,2 2,9 0 35,3 0 0 0,02 0 79,2 45 352 0,1
100|Xne6 Genblit nueHn HbIi 30, 28/ 04 18,8 88,8 0,1 0 0 1| 862 315 123 1
99|Xneb prkaHoi 30 0,3| 2,47 12,06 57 0 0 0 1,1 19 58,5 14,7 0,78
KodeiiHbli HanNUTOK €
77| MO/IOKOM 200 3,1 3,1 17,1 103,5 0 0,5 0,1 0| 115,9 91,4 18,2 0,3
UTOIO: 482| 29,69| 27,09 87,66 691,38 0,31 7,58 0,16/ 6,96 311,4| 638,38| 220,93 7,01
W 79| MorypT (2,5%) 150 75| 48 5,25 102| 0,06 0,3 03/ 01 183 192| 225 0,15
=
& UTOrO: 75 438 5,25 102 o006 03/ 03] o041 183 192| 225/ 0,15
WUTOrO 3A iEHb: 2192| 88,59| 79,53 471,55 2570,21 1,38| 152,83| 20,64 12,94 1114,02|1925,31| 608,64 58,98




2-7 Hepena NATHULA (cesoH:oceHb-3uma, Bospacr: 3-7 fieT)

Muuiessbie Bewjecrsa BurtamuHbl MuHepanbHble Belecrsa
Ne peyenta| HaumenoBauue 6atoga | Macca nopuum | besnku | Xupbl | YrieBoabl | Sxepretuueckan yenrocts Bl C A E Ca P Mg Fe
Kawa BA3Kasa ¢ Maciom ¢
caxapom monoyHas (13
33| pucosoit Kpynbi) 200/10f 3,09 4,07 36,98 197 0,03 0 0,02 59 67 21,8 0,47
- Macno cavsoyHoe
.Ml 12|(nopumamu) 5 0 4,1 0,05 37,5 0 o] 0,02 0 0,5 1 0 0
o
M 100|Xneb 6enblit NEHUYHbIN 30 2,8 0,4 18,8 88,8 0,1 0 0 1 8,62 31,5 12,3 1
KodelHbii HanUTOK ¢
77| monokom 200 31 3,1 17,1 103,5 0 0,5 0,1 0| 115,9 91,4 18,2 0,3
UTOro: 445| 8,99| 11,67 72,93 426,83 0,13 0,5/ 0,14 1| 130,92 190,9 52,3| 1,77
- 106|MeyeHbe 20 15| 2,45 14,9 83,4 0 0| 0,02 0 5,8 18 4 0,4
8 COKM OBOLLHbIE,
w 98| hpyKTOBbIE U ArOAHbIE 200 1 0,2 19,6 89,2 0,05 1,6 0| 0,02 12,6 12,6 7,2 2,5
=
- WTOrO: 220 25| 2,65 34,5 1726 o005/ 16 0,02 002 184 306/ 11,2 2,9
Canart u3 6e10KayaHHON
18|kanycTbl 60| 0,85 3,05 5,19 51,54 0,02| 20,97 0 0 26,8 24,71 79| 0,32
Cyn KapTodenbHbIN ¢
MNLIEHUYHOI KPYNoW Ha
5|{macHom bynboHe 200/10| 6,14 3,77 13,71 133,6 0,09 6,6 0 0| 20,88] 66,12 22,8 1,04
KotsieTbl pybneHHbie ns
- NTULLbI 3aneyeHblie C
] 60|coycom MONOYHbIM 80 9,7 13,9 7,8 196 0,04 0,26 0,06 0 56 105,9 15,4 1
o MaKapOoHHble U3zienva
64|oTBapHble 150, 41,3] 0,98 27,6 120,8 0 2,88 0,04 1,66| 45,32 0,28 10,7 0,02
99|Xneb prkaHoi 30 03] 247 12,06 57 0 0 0 1,1 19 58,5 14,7 0,78
100|Xneb Henblit NLUEHNYHbIN 40 9,3 0,6 60,3 284,1 0,3 0 0 1 27,6 33,6 13,2 0,8
KomnoT 13 cyxodpyKToB
(suTamHu3)
71 200 0 0,4 26,9 111 0 25 0,05 0 28,5 13,9 7,2 1,1
UTOro: 770| 67,59| 25,17 153,56 954,04 0,45| 55,71 0,15 3,76/ 224,1| 303,01 91,9 5,06
MUpoXKK neyeHble us
OPOXKEBOrO TecTa ¢
102|papLuem KapTopesbHbIM 50/30 0,2 3,2 19,9 118,6 0 0 0,1 0,3 8,1 30,7 49 0,4




x
s
e =
=%
3
= 69| DpyKTbI cBENME (6aHaH) 150 0,2 0,9 8,25 43,7 0,06 25,2 0,06 0,2 32,1 21,7 12,2 0,34
MOJIOKO KunavyeHoe
(nactepusoBaHHoOE
78|3,2%xupHocTin) 200 5,9 6,5 9,6 110 0,1 1,1 0,03 o| 226,8{ 170,1 26,5 0,2
UTOrIO: 430 6,3] 10,6 37,75 272,3 0,16 26,3 0,19 0,5 267| 222,5 43,6 0,94
Canat us KyKypy3bl
25| (koHcepBMpOBaHHON) 60 1| 251 4,91 46,26| 0,03| 5,88 0 ol 16,76] 25,18| 11,14| 0,79
3aneKaHKa KapTodenbHas
. 112|c neyeHbio 200| 13,36 11,8 22,8 308,7 0,2 22,5 0,2 1,1 27,9 250| 52,36 5
=
z
13|Cbip "Poccuitckuin” 12 2,2 2,9 0 35,3 0 0 0,02 0 79,2 45 3,2 0,1
100{Xneb 6enbii NLIEHNYHDIN 30 2,8 0,4 18,8 88,8 0,1 0 0 1 8,62 31,5 12,3 1
99|Xneb praHoU 30 03| 2,47 12,06 57 0 0 0 1,1 19 58,5 14,7 0,78
74|Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
m WUTOro: 532| 19,86/ 20,08 72,57 564,06/ 0,33| 28,38 0,22 3,2| 157,48| 410,18 93,7 8,07
5
o~
79|CHexoK 2,5 % MUpHOCTU 200| 19,86 5,6 8,4 134 0,1 1,4 0,4 0,1 248 184 28 0,2
WTOrO: 19,86 5,6 8,4 134 0,1 1,4 0,4 o, 248 184 28 0,2
WUTOrO 3A AAEHb: 2597| 125,1| 75,77 379,71 2523,8 1,22| 113,89| 1,12| 8,58 10459 1341,19| 320,7| 18,94




2-7 Hegena CYBBOTA (cesoH:oceHb-3uma, BO3pacT: 3-7 nert)

Muwesblie Belecrsa ButamuHbl MuHepasibHbie Belecrsa
Ne peuenta| HaumeHoBaHue 6niopa | Macca nopumw | Benku| Xupbl YrneBopp! | sweprerwueckan yenmocrs | B1 (& A E Ca P Mg Fe
3aneKaHKa U3 TBOpora co
CryLLEHHbIM MOJIOKOM
- 38 100/25| 23,19| 17,16 27 232,9 0,07 0,6 0,02 o| 188,6| 287,4f 40,77 0,69
g Macno camsouHoe
m 12|(nopumnamm) 5 0 4,1 0,05 37,5 0 0| 0,02 0 0,5 1 0 0
o
100|Xneb Genbiit NLEHWUYHDI 30 2,8 0,4 18,8 88,8 0,1 0 0 1 8,62 31,5 12,3 1
74|Yait c caxapom 200 0 0,2 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
UTOrO: 360| 25,99| 21,86 59,85 387,2 0,17 0,6/ 0,04 1| 203,72 319,9| 53,07 2,09
= dpyKTHI CBEMKME
W 69|(anesnbcuH) 150 0,9 0,2 8,25 43,7 0,06 252| 0,06 0,2 32,1 21,7 12,2 0,34
L]
M UTOIO: 150 0,9 0,2 8,25 43,7 0,06| 252| 0,06 0,2 32,1 21,7 12,2 0,34
OBoLUM HaTypa/ibHble
120|conensie (nomuaop) 50 0,4 1 2,3 21 0 5 0 0 11,5 8 7 0,3
PaccoibHUK
JIeHUHTPaACKUi C MACOM
8|u cmeTaHoM 2,3 5,3 16,4 122,4 0,1 6,7 0,01 2,5 25,3 64,7 25 1,1
TedTenun macHble co
m CMETaHHbIM COYCOM C
° 55|nykom 8,87 9,83 11,71 171 0,06 0,85 39 0 43,9 106,7 21,6 0,96
13|Kanycra TyweHas 180 4,3 6,4 18,2 151 0,1 386| 0,07 2,8 95,2 71,8 36,8 2,2
99|Xneb paHoM 30 0,3| 247 12,06 57 0 0 0 1,1 19 58,5 14,7 0,78
100|Xneb 6enbiit NEHNYHDIH 40 9,3 0,6 60,3 284,1 0,3 0 0 1 27,6 33,6 13,2 0,8
78| Kakao ¢ MONOKOM 200| 3,25 3,9 16,5 113,2 0 0,6/ 0,02 0| 138,2 112 24,7 0,6
WUTOIO: 895| 28,72 29,5 137,47 919,7 0,56/ 51,75 39,1 7,4| 360,7| 4553 143 6,74
= 105|MpAHKK 25 14 1.3 18,7 91 0,02 0 0 0,6 271 12 2 0,2
M COKM OBOLLHbIE,
M 98| dpyKTOBLIE W ATOAHbIE 200 1 0,2 19,6 89,2 0,05 1,6 ol 0,02 12,6 12,6 7,2 2,5
= UTOrIo: 225 2,4 1,5 38,3 180,2 0,07 1,6 0| 0,62 15,3 24,6 9,2 2,7
20|BuHerpet 60| 0,81 3,7 4,61 54,96 0,03 7,95 0 0| 20,13 24,1 12,81} 0,53
43| Pbiba npunyLieHHan 75| 12,7 0,5 0,25 56,3 0,05 0,45 6 0 11,4 1205 9 0,41
T 66| KapTodesb oTBapHOA 200 3,81 5,76 30,68 189,8 0,2 28| 0,02 o| 19,52| 106,3 39,1 1,54
W 13| Cbip "Poccuiicknit” 12 2,2 2,9 0 35,3 0 o] 0,02 0 79,2 45 3,2 0,1




100|Xne6 6enbiit NEHUYHbIN 30 2,8 0,4 18,8 88,8 0,1 0 0 1| 862 31,5 12,3 1
99|Xneb paHoW 30 03| 247 12,06 57 0 0 0 1,1 19 58,5 14,7| 0,78
HanuToK U3 n1oao0e

85|1mMnNoBHUKA 200 0| 0,68 22,8 143,8 0,01 70 0 0 12 3 3 13
WUTOrO: 607| 22,62| 16,41 89,2 625,96 0,39 106,4| 6,04 2,1| 169,87| 388,9 94,11 5,66

X
W 79|BapeHel, 2,5% }KUPHOCTH 150 6,4 5,8 8 118 0,1 1,4 0,4 0,1 240 190 28 0,2

=
o WUTOlIO: 6,4 5,8 8 118 0,1 1,4 0,4 0,1 240 190 28 0,2
WUTOrO 3A AEHbD: 2387| 87,03| 75,27 341,07 2274,76 1,35| 186,95| 45,64 11,42|1021,69| 1400,4 339,58| 17,73




2-a Hepensa BOCKPECEHbE (cesoH:oceHb-3UMa, soapact: 3-7 ner)

Muilesbie BelLecTBa BuraMuHbl MuHepa/ibHbie Belecrsa
Ne peuenta| HaumeHoBauue 6nopa | Macca nopuuu Benku| Mupbi | Yriesoppl | sxepremnueckan yentocts Bl C A E Ca P Mg Fe
OM/IET HaTypasibHblii CO
37|cAnBOUYHbBIM MACI10M 150/5| 15,93 21,24 2,63 259,4 0,09 0,24 0 1,7| 151,72 346,49 25,97 3,91
- Macno civeovHoe
m 12 ?ou:.sx_s_\; 5 0 4,1 0,05 37,5 0 0 0,02 0 0,5 1 0 0
o
E 100|Xneb 6enbiit MLUEHWUYHbIV 30 2,8 0,4 18,8 88,8 0,1 0 0 1 8,62 31,5 12,3 1
KodelHbliit HanuToK €
77| monokom 200 3,1 3,1 17,1 103,5 0 0,5 0,1 o| 1159 91,4 18,2 0,3
UTOIO: 390| 21,83| 28,84 38,58 489,2 0,19 0,74 0,12 2,7| 276,74 470,39 56,47 5,21
x
m. 69| DpyKTbI CBEXNUE (a6noko) 150 0,6 0,6 14,3 68,6 0 6 0,6 0,9 21,7 14,9 10,8 3
]
.m WUTOIO: 150 0,6 0,6 14,3 68,6 0 6 0,6 0,9 21,7 14,9 10,8 3
Canar 13 CONeHbIX
17|orypuos C 1yKom 60| 0,52| 3,07 1,57 35,88 0,01 3,33 0 o| 13,97 16,94 8,06 0,37
cync KapTodesbHbIN
MaKapOHHbIMK
V3AENUAMKU Ha KYPUHOM
7|6ynboHe 250 5,69 5,84 17,14 120,75 0,11 8,25 0 0 24,6 66,65 27 1,09
53|KoTnera us maca 80| 12,44 9,24 12,56 183 35 0,12 23 1,06 35 133,1 25,7 1,2
m 27| Pary us osoweit 180 2,75/ 13,2 17,33 199 0,08 10,4 0,03 3,8| 28,68 74,16 33,36 1,18
- 99|Xneb paHon 30 0,3| 247 12,06 57 0 0 0 1,1 19 58,5 14,7 0,78
100|Xneb 6envbiit MLUEHUYHbIN 40 9,3 0,6 60,3 284,1 0,3 0 0 1 27,6 33,6 13,2 0,8
KomnoT 13 cyxodpyKToB
(BuTamnus)
71 200 0 0,4 26,9 111 0 25| 0,05 0 28,5 13,9 7;2 11
WUTOrIO: 935 31| 34,82 147,86 990,73 35,5 47,1 23,08 6,96| 177,35 396,85| 129,22 6,52
x 105|Cpoba 0bblkHOBEHHAA 70 5,7 3,5 40,3 215,4 0,1 o| 0,01 0 13,7 47,5 8,6 0,5
W COKU OBOLUHbDIE,
M 98| ppyKTOBbIE U ATOAHDBIE 200 1 0,2 19,6 89,2 0,05 1,6 o| 0,02 12,6 12,6 7,2 2,5
c WUTOrIO: 270 6,7 3,7 59,9 304,6 0,15 1,6/ 0,01 0,02 26,3 60,1 15,8 3
26|Ukpa kabaykosas 60| 1,73] 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 0 0 11,2 3,47 11,72 0,4
z 59| Ma08 K3 NTULLbI 150| 16,92| 14,16 29,73 314,16 0,06 1| 0,04 0 45,1 1993 47,5 2,1




VKK

100|Xneb 6enwbivt ALEHNYHbIV 30 2,8 0,4 18,8 88,8 0,1 0 0 1 8,62 315 12,3 1
99|Xneb praHoi 30 0,3| 247 12,06 57 0 0 0 1,1 19 58,5 14,7 0,78
Kucenb 13 nosnugna,
103|pema, BapeHbA 200 0,1 0 28,4 113,9 0 0 0 0 13,5 6,9 3,3 0,2
UTOro: 470| 21,85| 20,74 93,81 633,44 0,22 6,58| 0,04 2,1| 97,42| 299,67 89,52 4,48
= 79| MorypT (2,5%) 150 7,5 4,8 5,25 102 0,06 0,3 0,3 0,1 183 192 22,5 0,15
z
M UTOro: 7,5 4,8 5,25 102 0,06 0,3 0,3 0,1 183 192 22,5 0,15
WUTOro 3A AEHb: 2365| 89,48| 93,5 359,7 2588,57| 36,12 62,32| 24,15 12,78 782,51(1433,91| 324,31 22,36




